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MENIUL ZILEI
In data 30/03/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV =

COPI| 3-16 ANl - TOTAL EFECTIV=3

JPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam de Vara 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g
1 BUC): IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie); IPMN Cascaval (1 Portie);

Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
Bt IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Piept Pui in
Sos Tomat 150g/100g (1 Portie):
Supliment 2 _II:MN SANA -330ML (1 Portie);
Cina IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Puipa Pul dezosata 1buc 110g (1 Portie);

DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=5§

IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam de Vara 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g
{1 BUC): IPMN CEAI DE MENTA (1 Portie); IPMN Cascaval 50g (1 Portie);

IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

. P — - e ——————
IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Piept Pui in
ISos Tomat 150g/100g (1 Portie);

Supliment E!I. IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Cina IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie). IﬁMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie): ]

INSOTITOR - TOTAL EFECTIV =8

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam de Vara 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g
dejun (1 BUC); IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie). IPMN Cascaval 50g (1 Portie),
Pranz

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie), IPMN Piure de Cartoh 250g (1 Portie); IPMN Piept Pui in
‘Sos Tomat 150g/100g (1 Portie).

IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie).
REG!M SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=4

IPMN Ceai Flante 250 mi (1 Portie); IPMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie); IPMN laurt 200mi
1 BUC),

Pranz PMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie);
Cina PMN SANA -330ML (1 Portie); IPMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie);
TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 58
,‘ |— Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA} IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Salam de Vara 50g (1
| kejun Em} IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Cascaval 50g (1

Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
— e — e e
Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Piept Pul in

Tomat 150g/100g (1 Portie);
St IPMN SANA -330ML (1 Portie);
e e I 1
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| cina || IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie), |
TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=5

Mic IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Croissant 60g (1 BUC),

ki PMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Ceai Fructe cu
) ndulcitor 250ml (1 Portie).

Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),
Prarg IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie), IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Piept Pui in

os Tomat @m (1 Portie);

Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

Cina W&L_eggme Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);
COMUN - TOTAL EFECTIV = 100

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Salam de Vara 50g (1
dejun ortie); IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mli (1 Portie), IPMN Cascaval 50 1 Portie);

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi (1 Portie); IPMN Piept Pui in

"7 |iSos Tomat 150g/100g (1 Portie); -

Cina IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV=2

Mic L, IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Lapte 250mi (1

dejun ortie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC):

upliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

ﬂ
i k’ IPMN Supa Crema De Legume 300mi (1 Portie); IPMN Budinca de Cartofi cu Branza de Vaci 200g (1
0

P

Pranz

rtie);
&gilmsnl 2 IPMN laurt 200ml (1 BUC);
Cina IPMN Budinca de Orez cu Pulpa de Pui 200g/120g (1 Portie);
COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=2 e
Mic [PMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam de Vara 509 (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g
dejun 1 BUC); IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie);
Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC), W
Prine IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie), IPMN Piept Pui in
Tomat 150g/1 (1 Portie);
‘Su iment IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Cina IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie):
DESODAT - TOTAL EFECTIV =53 =1 =
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Paine FARA sare
| kiejun 0g (1 BUC); IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie);

PMN Prajitura ura (1 BUC);

mi (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Piept Pui in

IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie);
DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV=13

Mic 'ta JPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1
dejun UC); IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN CEAI DE MENTA (1 Portie);

Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie), IPMN Piept Pui in

IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);
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Pranz_|iSos Tomat 150g/100g (1 Portie):
Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

Cina IPMN Lequme Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Supericara - 120g (1 Portie);
HEPATIC - TOTAL EFECTIV=1

Mic IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine cu Sare 300g (1
dejun UC); IPMN Ou de gaina Fiert (1 BUC); IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie);
IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

Supliment 1

Pran IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Piept Pui in
ranz lis s Tomat 150g/100g (1 Portie);

Siliment ‘ﬁ IPMN SANA -330ML (1 Portie);
[_Cina i IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=1

Mic IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine cu Sare 300g (1
dejun BUC): IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie);

oMM Clorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Piept Pul in |
Sos Tomat 150g/100g (1 Portie);

JPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

‘[ NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV=4

| Mic JPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Salam de Vara 50g (1
| dejun ortie); IPMN Crolssant 60g (1 BUC); IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Cascaval 50g
| 1 Portie);

Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

orare | IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie): IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Piept Pui in
os Tomat 150g/100g (1 Portie);

Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

—_——ee e
Cina IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata Tbuc 110g (1 Portie);
TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=2

Mic TPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam de Vara 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g
ejun 1 BUC): IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie); IPMN Cascaval 50g (1 Portie);

Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Piept Pui in
Tomat 1509/100g (1 Portie);
Supliment IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Cina IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie): IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

MEDIC! - TOTAL EFECTIV=9

IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Salam de Vara 50g (1
ortie), IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie). IPMN Cascaval 50g (1 Portie);

~|PMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie): IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie), IPMN Piept Puiin |
Tomat 150g/100g (1 Portie);

IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);
CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=9

[ J

CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=6
— W
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Pranz IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Piept Pui in Sos Tomat 150g/100g (1 Portie)
PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV=1
| Mic [ IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam de Vara 50g (1

bsans IPortie): IPMN Croissant 60g (1 BUC): IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN laurt 200mi (1 BUC); IPMN
e [Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie)

Supiiment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC), b
s pf.irren_t__zﬂ_ IPMN SANA -330ML (1 Porte).
ALIMENTE
(Micgejun | +[BANANE : [54.25KG | » [BRANZA DULCE DE
[ Branza telemea de vaci | 18.9][KG | «[CASCAVAL '
+. [CASTRAVETI : = _ [ 17][kG | « LCren.m 2
7. [CROISSANT __10J[BUC] »[Gem-20g
. I'I'a'urt 200ml = 5)[BUC] 1. [Miere de albine - 20 ¢
|Ou de gaina__ — || 4150 BUC]| 12 [PORTOCALE
" [PRAJITURA SIMILAR CU MAGURA DIVERSE SORTIMENTE 53| BucC) « [ROSH
1 [ SALAM DE VARA g | 95|KG |+ [SL.nca de porcpasar porc/pasart
+.[UNT 10 GR 82 ._ '“ 14237 |BUC|  [Urda 1kg ambalaj in \
[Supliment 1] . [Branza smantana tip fagaras - 200g 121 Lsuc 2 _BRAnz»& COTT»«uE
2. [laurt 200ml [ 162)[BUC| « [SANA 330ml
[Supliment 2] + ]Brar-za sn"anrana tip fagaras - 200g [ 10} BUCJ 2 [laut 200ml
MOZZAREL! 2z | 20.5]KG | «[PRAJITURA SIMILAf
s [ SANA 3acm[ : I ]| sesjBuUc]
|
Intocmit: '

As. Dietetician

192.168.100.2/Hipocrate/Nutrition/Menw'todayMenu.asp?strlzal D=1 &menuDate=30/03/2026 4737200



IPOCRATE - Meniul zilei 31/032026, LZA SPITAL Page | of ¢

INSTFTUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

MENIUL ZILEI

In data 31/03/2028, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV =
! il

COPII 3-16 ANl - TOTAL EFECTIV=7

Mic PMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1

- ortie); IPMN Crenvursti 47g (1 BUC); Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1
dejun BUC):

Supliment 1 IPMN laurt 200mi (1 BUC),

__#F—_—__=='
Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 2509 (1 Portie); IPMN Piept J
iPui 80g (mancare) (1 Portie),

IPMN Prajitura Magura (1 BUC);

IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1
ortie):

DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=5
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Crenvursti 47g (1
dejun BUC): IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN CEAI DE MENTA (1 Portie):

Supliment 1 IPMN laurt 200ml (1 BUC);
| Pranz SN Cioroa Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie); IPMN Mancare

_ Spanac 2 (1 Portie);
| lsupiment 2 i IPMN Branza Mozzarella 125g buc (1 Portie); |

—#—
Cina “ IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1 l
Portie):

INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=7

IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie), IPMN Branza Telemea 50g (1 1
Portie); IPMN Crenvursti 47g (1 BUC); Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1
{BUC);

PMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept
Pui 80g (mancare) (1 Portie):

== IPMN Tocanita de Cartofi {1 Porte). IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1
Ponie), l
REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV =4
= u’:"’ {PMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie);
Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300mi (1 Portie). IPMN laurt 200ml (1 BUC),
[ Cina IPMN SANA -330ML (1 Portie);
TBC ADULT - TOTAL EFECTIV =59
Wic {PMIN Paine cu Sare 3009 (1 BUC): IPMIN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie);
jun PMN Branza Telemea 50g (1 Portie). IPMN Crenvurst 47g (1 BUC); Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie).
spliment 1] 'PMN laurt 200mi (1 BUC):
2
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P IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept
ui 80g (mancare) (1 Portie).

Supliment 2 IPMN Branza Mozzarella 125g buc (1 Portie);

Cina IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1
ortie):

TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=3
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 300g
dejun 1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g 51 Portie!'! IPMN Ou de gaina Fiert 6% (1 BUC);
Supliment 1 IPMN laurt 200mi (1 BUC),

Orafiz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept
lagg (mancare) (1 Portie);

Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

i IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1
ina lportie):
COMUN - TOTAL EFECTIV =111
IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie);
IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Crenvursti 47g (1 BUC); Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie);

N Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept
mancare) (1 Portie);

N Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1

Portie);
COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV=2
Mic IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Lapte 250mi (1
un ortie); IPMN Ou de gaina Fiert 80g (1 BUC),
| lsupliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie); IPMN Budinca de Cartofi cu Branza de Vaci 200g (1
ortie);
Supliment 2 IPMN laurt 200mi (l BUC),
Cina IPMN Budinca de Orez cu Pulpa de Pui 200g/120g (1 Portie);
COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=1
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie); Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie);
e IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1
gk Portie):
Supliment 1 IPMN laurt 200ml (1 BUC);

Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie); IPMN Pilaf de
Orez cu Legume Zag (1 Portie);

[Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie),

Cina IPMN Budinca de Cartofi cu Branza de Vaci 200g (1 Portie);
DESODAT - TOTAL EFECTIV =52

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie), IPMN Paine FARA sare 3009
dejun {(1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC),

Bk IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept
_|Pui 80g (mancare) (1 Portie);

IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1
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l [Portie): =
DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV=14
Mic | IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza Duice Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert
dejun 1 BUC); IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN CEAI DE MENTA (1 Portie):
Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie); IPMN Mancare

Eg Spanac 2509 (1 Portie);
IPMN Branza Mozzarella 125g buc (1 Portie);

Supliment 2

- — —_—
Cina IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1
ortie);

HEPATIC - TOTAL EFECTIV=3
Mic E IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA). IPMN Gem - 20g (1 Portie);

eai de Fructe 250 m! (1 Portie); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1

dejun UC):
Supliment 1 Ilﬂl laurt 200mi (1 BUC), abl T 1
Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept

Pui 80g (mancare) (1 Portie):
' ISupliment 2 IPMN Branza Mozzarella 125g buc (1 Portie);

Cina IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1
Portie);
MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=2

IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie);
IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Crenvursti 47g (1 BUC): Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie);

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept
|[Pui 80g (mancare) (1 Portie);

~—IPMN Tocanita de Cartoh 300g (1 Portie). IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie).
NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV =3

Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie);
dejun PMN Branza Telemea 50g (1 Portie), IPMN Crenvursti 47g (1 BUC): Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie), ‘

Supliment 1 IPMN laurt 200mi (1 BUC),

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept
Pui 80g (mancare) (1 Portie):

Pranz

Supliment 2 IPMN Branza Mozzarella 125g buc (1 Portie);

5 IIPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1
ortie);

TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=5 13
Mic t IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1

Cina

ejun grge); IPMN Crenvursti 47g (1 BUC); Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1
)
Supliment 1 IPMN laurt 200mi (1 BUC); 5
Orans IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept

i 80g (mancare) (1 Portie);

Supliment 2 IPMN Prajitura Magura (1 BUC);
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| Cina ” IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g sl Fleica Porc 40g (mancare) (1 !
e Portie);
MEDICI - TOTAL EFECTIV=9
Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie); [
dejun IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Crenvursti 479 (1 BUC); Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie). |
| —

Siran ‘ IPMN Clorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 250g (1 Portie); IPMN Piept
fANZ o 80g (mancare) (1 Portie)

Cina ™ IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1 |
L |Portie):
CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=3 I
L 1) ' r |
CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV =9

 PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV=1 K _ |
Mic IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie): |

dejun i|lPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Crenvursti 47g (1 BUC); Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie); |
Suphmenuu IPMN laurt 200mi (1 BUC); L ] _!
l Bravie | _. IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Mancare de Mazare 2509 (1 Portie); IPMN Piept |
! _ |iPui 80g (mancare) (1 Portie);
‘Supliment 2| IPMN Branza Mozzarella 125g buc (1 Portie), ]
I Cina | IPMN Tocanita de Cartofi 300g (1 Portie), IPMN Pulpa porc 40g si Fieica Porc 40g (mancare) (1
_ _||Portie);
ALIMENTE
[Micdejun |+[BANANE I 1I[KG_| = [BRANZA DULCE DE VACI
2| Branza telemea de vaci | 56 95]KG | « [Cremwusti ;
«[Gem-20g | 208][BUC] & [Ou de gaina
+[SALAM DE VARA | 485IKG |« [UNT10GR82 3
s.| Urda 1kg agnbaia_l in vid I'__”f.}f:fT(‘(';m
[Supiiment 1) +. [Branza smantana tip fagaras - 2009} 28]/BUC] = [laurt 200m| — =
[Supliment 2| 1. [Branza smantana tip fagaras - 200g | 3|BUC| = [laurt 200ml _
s [MOZZARELLA 0%{ 10625 KG | « [PRAJITURA SIMILAR CU MAGURA DIVERSE £

& | SANA 330mi

1][BUC]

Intocmit:

As. Dietetician
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INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

MENIUL ZILEI
In data 01/04/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV=

(=

COPII 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV = 14

IBMIN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie), IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA): IPMN Miere - 20g (1

eju':“'*c UC). IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Sunca de Porc 50g (1
ortie),
Supliment 1 IPMN Fidea cu lapte -250rn|_{11Porﬁa}:
P IPMN Sarmale cu came 80g 2buc (1 Portie); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Supa de legume -
ranZ  3o0mi (1 Portie):

!Eu iment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
M
Cina IPMN Cartofi cu Ciuperci la Cuptor 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie),

DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=T7

s

Mic JPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor)
dejun 250ml (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie);
Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
TPMN Sarmale cu carne 80g 2buc (1 Portie); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Supa de legume -
Pranz | (1 Portie);
| G
Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Cina IPMN Cartofi cu Cluperci la Cuptor 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pul Superioara - 120g (1 Portie); |

INSOTITOR - TOTAL EFECTIV =11

—

PMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie), IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Miere - 20g (1

| Ligjee  [BUC); IPMN Cascaval 50 (1 Porte): IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Sunca de Porc 50g (1
ortie).

. il IPMN Sarmale cu carne 80g 2buc (1 Portie); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Supa de legume -

; }#t (1 Portie);

i Cina JPMN Cartofi cu Ciuperci la Cuptor 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); |

REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=4

Mic
jun

Cina

IPMN Hrana Lichida Proteica 350ml (1 Portie); IPMN Ceai Piante 250 ml (1 Portie);

e — - == ——ﬂ—
IPMN Supa Crema De Legume 300mil ;1 Portie), IPMN SANA -330ML (1 Portie);
IPMN laurt 200ml (1 BUC), IPMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie);

'. TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 57

JPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Miere - 20g (1

dejtmic UC); IPMN Cascaval 50g (1 Portie), IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Sunca de Porc 50g (1
ortie);
upliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),
Pranz IPMN Sarmale cu came 80g 2buc (1 Portie); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie): IPMN Supa de legume -
4‘FEOmI (1 Portie);
—
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Supliment 2 IPMN Croissant 60g (1 BUC);
Cina IPMN Cartofi cu Ciuperci la Cuptor 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);

TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=4

Mic IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine FARA sare
dejun 1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci (1 Portie): IPMN Ou de gaina Fiert 80g (1 BUC).

Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

By IPMN Sarmale cu carne 80g 2buc (1 Portie); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Supa de legume -

300ml (1 Portie);

Supliment 2 IPMN Biscuiti cu Crema 80g 1 pachet (1 Portie);

Cina IPMN Cartofi cu Ciuperci la Cuptor 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120q (1 Portie);

COMUN - TOTAL EFECTIV =113

Mic IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Miere - 20g (1

dejun UC); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Sunca de Porc 50g (1
ortie);
Briirg IPMN Sarmale cu carne 80g 2buc (1 Portie); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Supa de legume -

| (1 Portie);

IPMN Cartofi cu Ciuperci la Cuptor 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);
| COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV=0
Mic IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Gem - 20g (1 Portie);
dejun PMN Ou de gaina Fiert 602 51 BUC!: IPMN Branza Urda & s1 P~:>rtie!‘I Ceai de Fructe 250 ml ‘1 Portie!; ‘
upliment 1 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Prarc IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Pulpa

nferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);
Supliment 2 IPMN laurt 200mi (1 BUC);

Cina IPMN Budinca Macaroane Br Dulce 200g (1 Portie);
COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=0

Mic IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie), IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN Miere - 20g (1

ejun UC); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1
UC),

upliment 1 IPMN Fidea cu lapte -250ml (1 Portie);
ﬁ
Brakz IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie); IPMN Supa de legume -300ml (1 Portie); IPMN Pilaf
e Orez cu Legume 250g (1 Portie):

Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);

Cina IPMN Cartofi cu Ciuperci la Cuptor 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superiocara - 120g (1 Portie):
DESODAT - TOTAL EFECTIV = 46

Mic IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA): IPMN Miere - 20g (1

dejun UC); IPMN lLaci:ne FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina
iert 1 BUC);

IPMN Sarmale cu came 80g 2buc (1 Portie); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Supa de legume -
00ml (1 Portie).

IPMN Cartofi cu Ciuperci la Cuptor 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie):
DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV=12

IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Cacao cu Lapte (indulcitor) 250mi (1 Portie); IPMN Paine
ARA sare 1 1 BUC): IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 1 Portie).
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Supliment 1 I IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
P IPMN Sarmale cu carne 80g 2buc (1 Portie); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Supa de legume -
ranz  |500mi (1 Portie);
Supliment 2 IPMN laurt 200ml (1 BUC);
Cina IPMN Cartofi cu Ciuperci la Cuptor 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie):
HEPATIC - TOTAL EFECTIV=2
Mic IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci
dejun 0g (1 Portie); IPMN Ou de glna Fiert 60g (1 BUC)
Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
Pranz IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie); IPMN
| upa de legume -300ml (1 Portie);
| Supliment 2 IPMN laurt 200ml (1 BUC);
Cina IPMN Cartofi cu Ciuperci la Cuptor 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);

 MUSULMAN - TOTAL EFECTIV =2

i IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATAY); IPMN Miere - 20g (1
ok UC); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1
uC);

IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie); IPMN
de legume -300ml (1 Portie);

Cina IPMN Cartofi cu Ciuperci la Cuptor 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie):
NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV=3

Pranz

Mic IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Cascaval 50g (1
dejun ortie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie):
Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie),
Branz IPMN Sarmale cu carne 80g 2buc (1 Portie); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Supa de legume -
300ml (1 Portie);
| Supliment 2 IPMN laurt 200mi (1 BUC);
Cina IPMN Cartofi cu Ciuperci la Cuptor 300g (1 Portie): IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);

TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=9
Mic IE IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Miere - 20g (1

UC); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Sunca de Porc 50g (1

dejun ortie);
Supliment 1 IPMN Flidea cu lapte -250mi (1 Pomaf 2
Prariz IPMN Sarmale cu carne 80g 2buc (1 Portie); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Supa de legume -

00ml (1 Portie);
Supliment 2| 'PMN SANA-330ML (1 Porti);

Cina IPMN Cartofi cu Ciuperci la Cuptor 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie):
MEDICI - TOTAL EFECTIV=9 ik

Mic IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN Miere - 20g (1

dejun or(él IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Sunca de Porc 50g (1
),
Pranz IPMN Sarmale cu carne 80g 2buc (1 Portie); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); IPMN Supa de legume -
mi (1 Portie);
W
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Cina || IPMN Cartofi cu Ciuperci la Cuptor 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie)
CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=9

CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=15 . _
Pranz _’ IPMN Sarmale cu came 80g 2buc (1 Portie); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie) |
PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV=0 . = AR
Mic IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie): IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA). IPMN Gascaval 50g (1

Hei ;r = Pﬁr'.e IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC), IPMN Sunca de Porc 50g (1
Nka 'Pcr!e

| \ R A 1P )
Supliment 1 IPMN Branza Cottage -1buc 180c 1 Portie)

Pranz | IPMN Mamaliga 120a (1 Portie)
LE g g )

| 200mi | " C'.
[Supliment 2 IPMN laurt 200ml (1 BU

Cina _r IP‘JIN-PL; pa de Pui Superioara - 1?09 (1 Portie);_

ALIMENTE

[Mic dejun__| . [BANANE [ 2|KG | [BRANZADULCEDE VACI ___ | 50.8]KG
J Bran za telemea de vaci 1[163.15]|[KG ] «[Cas de vaci ; | 53IKG

ASCAVAL ) = | 11.25]KG | «[Miere de albine - 20 g | _2711BUC

Supl r"IC'!l_1J1 ’_BEanza smantana tip fagaras - 200g| 1'.;5 BUC| = [BRANZA ¢ 'COTTAGE LIGHT __ | _15]BUC
s CROISSANT _e1]Buc] f’ﬁbEA ' | 0.69|KG
s [NAPOLITANE I __§ 351 [KG | s [SCORTISOARA 04231“(\.::

[Supliment 2] +. [BISCUITI CU CREMA — | 4]|BUC] 2 [COMPOT FRUCTE FARA ZAHAR | 69.5 | BUC
s.[CROISSANT : [ 57)BUC] « [laurt 200mi__ 20 BUC
5.| SANA 330ml | 106]{BUC

Intocmit:

As. Dietetician
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INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

MENIUL ZILEI

In data 02/04/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV =
I |

COPI*' 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=10

L’ IPMN Ceal Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam de|
'ara 50q (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 1 1 BUC): IPMN Branza Urda 50g (1 Portie):

IPMN Napolitane 50g (1 Portie);

Pr IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie), IPMN Snitel Piept Pul (1209} (1 Portie), IPMN Piure
M2 |de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 ml (1 Portie);
Cina IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fieica Porc 40g (mancare) (1
ortie);

DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=§6

Mie 1PMN Ceal Eructe cu indulcitor 250mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam de
gejun ara 50g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC),
Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC), el |
Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300mi (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN Piure
gde Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie),
upliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Cina b IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1
ortie);
INSOTITOR - TOTAL EFECTIV =10
Mic IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam de
ejun \Vara 1 Portie); IPMN Branza Telemea 1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC);
1 Prarz IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN Piure

de Cartofi 2522 (1 Portie). IPMN Salata de Varza 1& (1 Portie);

| Cina I’ IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1
| Portie);

REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=35

| :

'uﬂlc IPMN Hrana Lichida Proteica 350ml (1 Portie); IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); ]
Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie);
' Cina IPMN SANA -330ML (1 Portie);

TBC ADULT - TOTAL EFECTIV =55

Mic L IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN Salam de
a

li dejun ra 50g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC):
I o IPMN Croissant 60g (1 BUC);
B IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie), IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN Piure
Cartofi 250g (1 Portie): IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie):
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Suplih ent 2 " IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 ml (1 Portie);
Cina |L° IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1

rtie);
TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=3
Mi IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine
e o ARA sare 300g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC);
0 PMN Napolitane 50g (1 Portie);
Supliment 1 IPMN Croissant 60g (1 BUC);

e T

P IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN Piure
f3NZ _|de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie):

IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 mi (1 Portie);

Supliment 2
‘ Cina IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1
ortie);
! COMUN - TOTAL EFECTIV =113 o L,
’ Mic IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN Salam de
~ dejun Vara 50g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 1 Portie); IPMN Paine cu Sare 1 BUC):
} Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pul (120g) (1 Portie); IPMN Piure
|
|

Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie);
Cina IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1
ortie);

COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV=0 il

Mic IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ou de gaina Fiert 60g
dejun 1 BUC); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie);
Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

e IPMN Supa Crema De Legume 300mi (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Pulpa
Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie);

IPMN laurt 200ml (1 BUC);

Supliment 2 s
Cina IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie):
COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=1
Mic IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam de
dejun Vara 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie):
Supliment 1 IPMN Napolitane 50g (1 Portie);
Prons IPMN Supa Crema De Legume 300mi (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN Piure

de Cartofi 2503 (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 ml (1 Portie);

Cina IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);
DESODAT - TOTAL EFECTIV =49

IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine

FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC);
PMN Napolitane 50g (1 Portie); S S

IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN Piure
de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie);
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DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV=8
Mic IPMN Ceal Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine
dejun ARA sare 150g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Branza Cas de Vaci 50q (1 Portie):

Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),

Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pul (120g) (1 Portie); IPMN Piure

e Cartofi 25(_)g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie);
Supliment 2 IPMN SANA -330ML (1 Portie);
IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1
Cina {Portie);
HEPATIC - TOTAL EFECTIV=2
Mic IPMN Geal Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ou de

Jeiun ina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Branza Cas de Vaci 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC);
wi PMN Miere - 20g (1 BUC);

Supliment 1 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
Pranz _IPMN Supa Crema De Legume 300mi (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie); IPMN Piept
| ui in Sos Tomat 1509/100g (1 Portie);
| |suptiment 2 IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 mi (1 Portie);
Cina IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie),

MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=2

Mic iPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATAY); IPMN Salam de
dejun \/ara 50g (1 Portie): IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC),

B IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pui (1209) (1 Portie); IPMN Piure
de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie):
Cina IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);
NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV=4

Mic IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam de
ejun Vara 50g (1 Portie): IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC):

IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
e #
IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN Piure

Pranz [l canofi 250q (1 Portie): IPMN Salata de Varza 150 (1 Portie);
s 2i IPMN laurt 200ml (1 BUC);

#
Cina lL IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1
ortie);

TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=5

JPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam de
ara 50g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC);

IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN Piure |
de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie).

Supliment 1

|P?|N Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica F—'a'c 40g (mancare) (1

ortie);

MEDICI - TOTAL EFECTIV=9

i IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam de
1 Portie): IPMN Branza Telemea 50q (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 3 1 BUC);

IPMN Supa Crema De Legume 300mi (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pui (120g) (1 Portie); IPMN Piure
Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 1 1 Portie);
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| IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 409 si Fleica Pore 40g (mancare) (1
{Portie),

CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=29

Cina

CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=0

—_— e —

Pranz_J__IPMN Sarmale cu came 80g 2buc (1 Portie); IPMN Mamaliga 120g (1 Portie); |
PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV=1

[ Mic || IPMN Ceal Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Salam de
dejun Vara 50g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC),

Supliment 1 IPMN Croissant 60g (1 BUC); IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);

= L IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie); IPMN Snitel Piept Pul'{':z':-gj (1 Portie). IPMN Plure |
' - e Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de Varza 150g (1 Portie).

LR IPMN Compot Fructe Fara Zahar adaugat 360 ml (1 Portie); IPMN laurt 200mi (1 BUC)
b-.JyhT.Eﬂ! 2 |

Cina IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1

| : Portie), use——1
ALIMENTE
[Mic dejun__| 1 [BANANE 'y Il KG | =[BISCUITI CU CREM
». [BRANZA COTTAGE LIGHT ___3_ BUC| | BRANZA DULCE DE
s. [Branza telemea de vaci : 135451 KG | «[Cas de vaci
[EUGENII | _2a75]BUC] «[Gem-20g
. [laurt 200mi 5 —|L_1][BUC] . [Miere de albine - 20
. [NAPOLITANE = [ 15.75]KG | 2 [Oude gaina
. [PRAJITURA SIMILAR CU MAGURA DIVERSE SORTIMENTE|[ 539 |[BUC | . [ SALAM DE VARA
1¢. | Salam similar Sasesc _ 10.7 | KG_| s [SALAM VICTORIA
1.|UNT 10 GR 82 [ 3438|[BUC]| » [u"rda 1kg ambalaj in
[Supliment 1] . [BISCUITI CU CREMA _ —_J|__260)[BUC] 2 [Branza smantana tip
5. [BRANZA COTTAGE LIGHT [ 5)BUC| «[Branza telemea de v
s. [ Cremwusti — [ _3.36] KG | s [CROISSANT
7. {laurt 200mi X || 218][BUC| = |NAPOLITANE
[Supliment 2] +[Branza smantana tip fagaras - 200g ~ | 107||BUC| 2 [BRANZA COTTAGE
». [COMPOT FRUCTE FARA ZAHAR T [ 36] BUC| < [laurt 200ml
s SANA 330m! _ __14}BUC]
Intoemit:

As. Dieteticia
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Mic Ceal de Fructe 250 mi (1 Portle) IPMN Gem - 20g (1 F'ortre} IPMN Napolitane 50g (1 Portie). IPMN
| idejun i : 1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC);
IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN FASOLE BATUTA (1 Portie); IPMN Parjoale 100g
Pranz e (1 Portie);
Cina IPMN Salata Orientala 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Supericara - 120g (1 Portie); |
A REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=8
| Lo IPMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie); Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie);
' Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300m| (1 Portie); IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Cina IPMN laurt 200ml (1 BUC);

IIPGCRATE - Meniul zilei 03/04/2026, LZA SPITAL Page 1 of ¢

INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

MENIUL ZILEI
In data 03/04/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV =

COPIl 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=10

Mic Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Napolitane 50g (1 Portie); IPMN
dejun ranza Dulce Vaci 1 Portie); IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 1 1 BUC);
Supliment 1 IPMN laurt 200ml (1 BUC);

Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN FASOLE BATUTA (1 Portie); IPMN Parjoale 100g

1buc (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Cina IPMN Salata Onentala 300q (1 ;orlie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie):
DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=T7

Mic IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g
ejun 1 BUC): IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1 Portie);

Supliment 1 IPMN laurt 200mi (1 BUC);
s IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN FASOLE BATUTA (1 Portie); IPMN Parjoale 100g
1buc (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
Cina IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie);

INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=10

T8C ADULT - TOTAL EFECTIV = 56

Mic L Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Gem - 20g (1 Portie);
PMI

ei N Napolitane 50g (1 Portie); IPMN Branza Duice Vaci 50g (1 Portie); IPMN Salam Sasesc 50g (1
) ortie);

Supliment 1 IPMN Crenvursti 47g (1 BUC); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie);

e ,————————————————————
IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN FASOLE BATUTA (1 Pertie); IPMN Parjozle 100g
Pranz "1buc (1 Portie);

Supliment 2|  'PMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
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| _Cina__ || IPMN Salata Orientala 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie): |
TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=4 it
Mic ]E Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Napolitane 50g (1 Portie); IPMN

dejun ranza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1
UC),
Supliment 1 IPMN laurt 200ml (1 BUC);
Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN FASOLE BATUTA (1 Portie); IPMN Parjoale 100g

1buc (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),

Cina IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN Legume Mexicane Sote 2509 (1 Portie);
COMUN - TOTAL EFECTIV = 99

Mic Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie). IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Gem - 20g (1 Portie);
PMN Napolitane 50g (1 Portie); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Salam Sasesc 50g (1

dejun ortie);
IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN FASOLE BATUTA (1 Portie); IPMN P Parjoale 100g
Pranz | puc (1 Portie);
Cina IPMN Salata Orientala 300g (1 Portie): IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie),

/M COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV =99

COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=1
Mic IL Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza Duice Vaci 50g (1 Portie);
P

dejun MN Salam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC);
Supliment 1 IPMN laurt 200mi (1 BUC); R

Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Budinca Macaroane Br Dulce 200g (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Cina IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie);

DESODAT - TOTAL EFECTIV =44 - P

Mic Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie), IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Napolitane 50g (1 Portie); IPMN

dejun ranza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 80g (1
UC):
IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN FASOLE BATUTA (1 Portie); IPMN Parjoale 100g
Pranz e (1 Portie);
~ Cina IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie);

DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV=8

Mic l IPMN Branza Duice Vaci 50g (1 Portie). IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ceai Fructe cu
dejun ndulcitor 250ml (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC): IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC):

IPMN laurt 200mi (1 BUC),

Supliment 1

Bianz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN FASOLE BATUTA (1 Portie); IPMN Parjoale 100g
1buc (1 Portie);

Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),

Cina IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie);
HEPATIC - TOTAL EFECTIV=2

Mic Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Gem - 20g (1 Portie);
dejun PMN Napolitane 50g (1 Portie); IPMN Branza Dulce Vaci (1 Pome
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IPMN laurt 200ml (1 BUC);

- IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN
fanZ _IFASOLE BATUTA (1 Portie);
Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC); R’
Cina IPMN Salata Orientala 300g (1 Pertie); IPMN Pulpa de Pul Superioara - 120g (1 Portie);

MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=2

Ceal de Fructe 250 mi (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Gem - 20g (1 Portie);
PMN Napolitane 50g (1 Portie); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1

IPMN Salata Orientala 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie);

NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV=35

Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Gem - 20g (1 Portie);

de}u’:ic PMN Napolitane 50g (1 Portie); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Salam Sasesc 50g (1
ortie);
Sﬂ' ment 1 IPMN laurt 200ml (1 BUC);
° Pran IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN FASOLE BATUTA (1 Portie); IPMN Parjoale 100g
Z  |1buc (1 Portie);
Supliment 2 II:’MN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
Cina IPMN Salata Orientala 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie):

TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=6

Mic Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Napolitane 50g (1 Portie); IPMN
dejun ranza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Salam Sasesc 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 1 1 BUC);
Supliment 1] 'PMN laurt 200ml (1 BUC):

P IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN FASOLE BATUTA (1 Portie); IPMN Parjoale 100g

@2 l4buc (1 Portie):
Supliment 2 IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

Cina

IPMN Salata Orientala 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie):

MEDICI - TOTAL EFECTIV=9

" Mic
dejun

Ceal de Fructe 250 mi (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Gem - 20g (1 Portie);
PMN Napolitane 50g (1 Portie); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Salam Sasesc 50g (1
ortie);

Pranz

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1T°ortle); IPMN FASOLE BATUTA (‘lT’orﬁe); IPMN Parjoale 1009
1buc (1 Portie):

Cina

IPMN Salata Orientala 300g (1 Portie), IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie), ]

CANTINAFEL 1 - TOTAL EFECTIV=9

[

CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=6

|__Pranz_ || IPMN Parjoale 100g 1buc (1 Portie); IPMN lahnie de Fasole 250g (1 Portie); |

PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV=0

Mic
dejun

Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie), IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Gem - 20g (1 Portie);

PMN Napolitane 50g (1 Portie); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Salam Sasesc 50g (1
ortie): IPMN laurt 200ml (1 BUC);
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[IPGCRATE - Meniul zilei 03/04/2026, LZA SPITAI Page 4 of <

Supliment 1 IPMN Crenvursti 47g (1 BUC); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie);

IPMN Ciorba Ardeleneasca JO'..«IT‘] 1 Portie); IPMN FASOLE BATUTA (1 F’ome IPMN Parjoale 100g -i
1buc (1 Portie); e |

Supliment 2| IPMN Branza Fagaras 1339 (1 BUC);

Pranz

Cina || IPMN Salata Orientala 3CDg (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Supericara - 1209 ( Pomm

ALIMENTE

[Mic dejun ] + [BANANE E ~__3)J[KG | 2 [BRANZA DULCE DE VACI [18. r_u___ﬁ(u
». [CASCAVAL [10.25][KG | «[Gem-20g | 248]BUC

. [Miere de albine - 20 g | 237 BUC) g

.| NAPOLITANE [12.35KG | 7.|Ou de gaina ) I 119§ BUC
s | Salam sm"ﬂar' Sasesc ___J10.15j{KG | » L§£qnca de porc/pasare __10.1]/KG
0. [UNT10GR82 |_276]BUC]

[Supliment 1] + [Branza smantana tip fagaras - 200g | 68 UC| = [BRANZA COTTAGE LIGHT J_14][BUC
2| Branza telemea de vaci [ 28 [KGﬂ « | Cremwusti J[ 3.36][KG
& [FIDEA [ 051][KG | «[laurt 200ml_ || 43]BUC
7.[SCORTISOARA _ — 10.017IKG |

Miment 2] +[BISCUITI CU CREMA |___4)BUC] 2 [Branza smantana tip fagaras - 200g) 99 | BUC

+[CROISSANT | 56](BUC] «[laurt 200ml I 15][BUC
s[SANA330mi | 24][BUC]

Intocmit:

As. Dieteticia
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INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

MENIUL ZILEI
In data 041042026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV=
oD R I

COPU 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=S

N

[T Wi | PMN Con Flante 250 mi (1 Porie), IPIAN Branza Telemsea 509 (1 Porie), IPMN Paine cu Sere 1509 (1 BUG), IPMN Uni 109 |
) ortonat (1 BUCATA PN 1 Portig). IPMN Safam Sasesc 509 (1 Portie)
r__m—%&&#ﬁlﬁmm%____mm

Q.ﬂumﬂ! PMN Biscutl cu crema B0g (1pachet ) (1 Portie)

PMN Supa de leguma -300m) |1 Poriie) IPMN Varza Caita Simpis 300g (1 Portie).
sinaat PMN Branza Comage -1buc 180g (1 Portie) |
]Ecm. Wmdé‘guﬁuupmwmmhuﬁmﬁnb&wmn Porve). IPWN Pial o8 |

DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=T

Me PMN Casi Piarte 250 i (1 Porte), IPAAN Ure 10g Porionat (1 BUCATA), IPMN Branza Teiemaa 505 (1 Porbe), IPMN Paine o
are 150g {1 BUC) IPMN Salam Sasesc 509 (1 Poe)

Supiment 1 | PV feut 200m (1 BUC) Rl '
IPMN Supa de legume -300mI |1 Portie), IPMN Varza Caitla Simpls 300g (1 Portie)
IPMN Branza Cortage - fbuc 180g (1 Portie) |

e
I’MNMM%HMPMW (mancare] (! Pore); m%uthHEW1MIt Pame) iPMN Pist 0a
~_ JOraz cu Logume 250g (1 Potie),

~IPMIN Canl Plarme 750 mi {1 Portie), PWAN Ui 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN Brarza Telamas 509 (1 Porbe). IPMN Eugena
259 (1 BUC WNM:\JWI! BUC) IPMN Salam Sanadc S0g (1 Porte)

2 d. o jite Sempl
muﬁmmlﬂuurmmmmm(! Fan} M lp.lePuulCuw 1209 (1 Pome); TPMN Piaf oe
L JOrez cu Legume 2507 (1 Porje), —
REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIVe=§

IPMN Com Piarvie 250 mi (1 Porbe), IPMIN Hrana Lichida Proteica 350mi {1 Ports). IPMN laurl 200mi (1 BUG)

[ 1P3i Sops Crema Da 300ers {1 Porba.
PN SANA 3500 (1 Pore). UM Heans Ul Prees S6tm ( Posa]. S e e S s

AN Casi Plarie 250 mi (1 Poriie). PN Uit 10g Portionat (1 BUCATAJ, IPMN Branza Telecwss 509 (1 Portie), IPMN Paine cu
G - Portie]

1 BUC]. IPMIN E. 1 BUC). |
Supimens 1 | M teut 200m (1 8UC), i j
Prant N Suma de -300mi (1 Porbie) PMIN Varzs Caita Simpls 1 Pame |
Suphment 2 IPMIN Branza Canage - fbuc 1803 (1 Podtie). |
Cina Hnﬁmm-w?urummmm(! Pore), Fﬁmmmm-cmumnmm"‘l

TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV
IPMN Coa Piante 250 mi (1 Porti 'FHNMWUWUMTAHMMF&RAWSM{!M) IPMN Brarea |
Viaci 50g {1 Portie: 1 BUC) iPMN Ou 0 gaina Fiect BUC], IPMN Gam 1 Ponis

TPMN it 200m! (1 BUC)

Sugimane 2 mnmc:mm Thue 1803 (1 Postia),

]’ Cina mml:ammqurwrmmmmmpnm}mpuu!mmwncwmgum; IPMN Piat o i
e IOtez cu Logume 2509 (1 Pome);, !
COMUN - TOTAL EFECTIV = 81

mnc.-mmmwmuFﬁwmmnsmmmmwnmmﬁma NN Parecu |

CW‘TM - TOTAL m-

[ Wi PNIN Paine cu Sare 150 (1 BUT) | Fﬁumogmnwuaucam IPMN Ou do gaina Fiert 50g (1 BUC). IPMIN Beanza |
1 Portia). Cews de Fructe 250 i (| Porte)
"§ mert 1] PMN Beanza Fagaras 180g (1 BUC),

[ Prace PN 5upa Grema De Leguma B00mI (1 Porse) IPIAN Pare de Canich 7805 |1 Porta) 1PN Pupa Pu: dazossia 1502 1103 (1

| Porte), . w1
iment 2 PN st 200em1 (1 BUC)

| na PN de cu Laguma 250g (1 Porse): | N Pulpa Pyl dezosals 1ouc 110g (1 Porte)
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___COPIN 1-3 ANl - TOTAL EFECTIV=0

[ Mic | IPMN E."a’Fm 250 mi :’:m; -_‘Fin. 7] Sae 1559-—"“(« aucy PrAN "'Uni 'Foo'—szx_mw B \J. IPT4N Eugeria 259 |

1 BUC) #MN Gam
IPMN laart 200m| (1 BUC):

Pranz MSuEaHm-WsiPnﬂq‘mwmmnamlmnggpm‘ ) SPMN Piure de Cartoti 250 (1 Porta);

r2| IPMN Branza Fagams 180g (1 BUC).

__Cina__ | IPMN Pilaf de Orez cu 2509 {1 PMN Puipa Py Gazosses 1buc 1103 (1 Porte

DESODAT - mm.mcnv-n

_Mio P

Cina umaogurmmaoummmmu Nmmmwu&mmuwmxmmoe
&MM_MJ

mermomr YOTAL!F!CTIV-I

e 250 mi {1 P Og Poriionat mfAjzlePammunvsﬁ TBUC). IPMN Erarza

e : g (1 Porte) mo«_a_gg-r ggggsuq

IPIAN laurt 200md {1 BUC)

| IPMN V. 1 Porbe);
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INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

MENIUL ZILEI s
In data 05/04/2026, LZA SPITAL ~ =_

CANTINA - TOTAL EFECTIV =

[ . il

 COPII 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV = 5

Mic IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN

dejun ranza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC): IPMN Paine cu Sare 150g (1
UC);

Supliment Gris Cu Lapte (1 Portie),;
y

IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie), IPMN Mancare de Fasole Verde 2509 (1

Prén2 Iportie), IPMN Puipa porc 40 si Fleica Porc 40g (mancare) (1 Portie).

Supliment ‘ IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
2

Cina I IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1
Portie);
DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=T

Mic l IPMN Ceai Plante 250 mil (1 Portie); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN
dejun ranza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC);

|
Supliment | IPMN Salam Victoria 50g (1 Portie);
1

IPMN Ciorba Legume 300 ml (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 |

Pranz ortie). IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1 Portie);

Supliment IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
2

Cina IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1
ortie);
INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=6

Mic IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie). IPMN |
dejun ranza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 1 1 BUC),
Pranz

IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1
ortie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1 Portie):

IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara
ortie); _
REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=6

Mic ”‘ IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie), IPMN Hrana Lichida Proteica 350m (1 Portie), |
dejun PMN laurt 200ml (1 BUC):

Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300mi (1 Portie):
Cina IPMN SANA -330ML (1 Portie); IPMN Hrana Lichida Proteica 350ml (1 Portie);

Cina -120g (1 |
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TBC ADULT - TOTAL EFECTIV =53

Mic IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie). IPMN
dejun ranza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Paine cu Sare 300g (1
UC):

Supliment Gris Cu Lapte (1 Portie);
1

Pranz IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1
ortie); IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1 Portie);

upliment IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie); IPMN Salam Victona 50g (1 Portie);
2

IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1
Cina  fportie);

TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=4

Mic IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN
dejun nza Urda 1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert Gog (1 BUC),

Supliment Gris Cu Lapte (1 Portie);
1

Pranz IPMN Ciorba Legume 300 ml (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1
[Portie). IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1 Portie),

Supliment IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
2

Gi IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1T=onie): IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1
M3 Ibortie);
COMUN - TOTAL EFECTIV = 81

IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN
Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC

IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde 2509 (1
ortie). IPMN Pu pa porc 40g su Fleica Porc 409 (mancare) (1 Pome),

COPIl 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV=0
Mic E IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ou

dejun e gaina Fiert 60g (1 BUC), IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); Ceai de Fructe 250 mi (1
ortie);

Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),
"

pranz | IPMN Supa Crema De Legume 300mi (1 Portie), IPMN Piure de Cartofi 2505 (1
ortie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g (1 Portie):

Supliment IPMN laurt 200mi (1 BUC);
2

R IPMN Pilaf de Orez cu Legume 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc 110g
1 Portie);

COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=0
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Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Paine cu Sare
fejun 150g (1 BUC); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC), IPMN Branza Dulce Vaci 509 (1
ortie);

Supliment Gris Cu Lapte (1 Portig);
1

Pra IPMN Ciorba Legume 300 ml (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde 25009 (1
e ortie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 1gl_gﬂ Portie):

Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
2

Cina IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 1209 (1

[Portie);
DESODAT - TOTAL EFECTIV = 38
Mic |  IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN

ranza Urda 50g (1 Portie). IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); == :
IPMN Ciorba Legume 300 mli (1 Portie), IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1
Portie): IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1 Portie);

IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (T Portie), IPMN Pulpa de Pul Superioara - 120g (1
Portie),

DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV=8
Mic IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC), IPMN

dejun ranza Urda @a ‘1 Portieze' IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC);

Supliment IPMN laurt 200ml (1 BUC);
"

m — - Q
Prargz IPMN Ciorba Legume 300 ml (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1
ortie); IPMN PulEa porc 493 si Fleica Porc 4@ (mancare) (1 Portie);

upliment IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
2

- n a ‘%
: IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1
Cina Portie):
HEPATIC - TOTAL EFECTIV=2
Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN
ejun nza Urda 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC), IPMN Miere - 209 (1
UC),

Supliment IPMN laurt 200ml (1 BUC);
1

Pror IPMN Ciorba Legume 300 ml (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1
ortie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 1203 (1 Portie);

Supliment IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
2

Cina IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu Legume
250g (1 Portie),

MUSULMAN - TOTAL EFECTIV = 2
[ | 1PMN Ceal Plante 250 mi (1 Portie), IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN |
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Mic Efanza Urda 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Miere - 20g (1
dﬂ'un |

UC),
L: IPMN Ciorba Legume 300 ml (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1

ortie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie):

Pranz

Supliment IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
2

IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu Legume

Cina |, (1 Portie);
NEOPLAZICI ADULT! - TOTAL EFECTIV=4
Mic IPMN Ceal Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN
dejun ranza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Paine cu Sare 300g (1
UC):

u

Supliment Gris Cu Lapte (1 Portie),

Pranz IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1
ortie), IPMN Pulpa porc 49g si Fleica Porc 40g (mancare) (1 Portie);

2

Supliment IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie); IPMN Salam Victoria 50g (1 Portie),

Cina iP IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pui Superioara - 120g (1
ortie).

TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=7

Mic E IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN
dejun i

pliment Gris Cu Lapte (1 Portie),
1

ranza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Paine cu Sare 150g (1
UC):

IPMN Ciorba Legume 300 ml (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1

Pranz_lporte); IPMN Pulpa porc 40g si Fieica Porc 40g (mancare) (1 Portie)

Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

-

Cina IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie); IPMN Pulpa de Pul Superioara - 120g (1
ortie),

MEDICI - TOTAL EFECTIV=9

Mic
dejun

IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN
Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC);

IPMN Ciorba Legume 300 ml (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1

Portie). IPMN Pulpa porc 40g si Fleica Porc 40g (mancare) (1 Portie):

Pranz
IPMN Tocanita de Ciuperci 300g (1 Portie), IPMN Pulpa de Pul Superioara - 120g (1
ortie),

Cina

CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=9

=

CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=9

i
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PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV=0
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PMN Ceai Plante 250 mi (1 F

tie); IPMN Sunca de Porc 50g (

pranza lTelemea 50g (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Qu de gaina F
E

1 BUC). IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN laurt 200mi (1 BUC): IPMN Hrana
; ca 350mi (1 Portie); IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC)
oris Cu Lapte Portie

FMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie); IPMN Salam Victoria 509 (1 Portie)
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z | laurt 200m
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